Kinderorthopadie-Screening

GEH!

* Schmerz? Motivation?
* Seh-, Horstorung?
* Hinken? Zu langsam?

» Funktionsstérung der Beine
oder FuRe in Stand-
/Schwungphase?

« Innen/AuRen-Rotationsfehler?
* Oberkoérper- / OE-Pendeln?
« Spastik/Dystonie?

» Koordinationsstérung/Ataxie?

GEH AUF DEN ZEHEN!
« Triceps surae-Schwéche?
» abgeflachtes FuRgewdlbe?

» assoziierte OE-Bewegungen?

GEH AUF DEN FERSEN!
* FuBheberschwache?
» Gleichgewichtsstérung?

« Calcaneus-Schmerzen?

HUPF AUF EINEM BEIN!
» Motorische Entwickl.retardierung?

* Muskelschwéache?
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» Koordinationsstérung?

LAUF!
; l * Muskelschwéache?

&, : » Koordinationsstérung?

* Spastik?
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STEH GERADE!

» Haltungsschwéche?
Haltungsinsuffizienz?

» Fehlformvon Kopf, Hals,
Thorax, Becken, Beinachsen,
FuRen?

* Asymmetrie?
« Beinlangendifferenz?

« Gleichgewichtsstérung?

DREH DICH UM!

» Fehlhaltung?

» kndcherne Fehlform von WS,
Thorax, Becken, Beinachsen?

* Asymmetrie?
» Beinlangendifferenz?
« Hiiftabduktoreninsuffizienz?

* RiickfuR =Varus/Valgus?

BEUG DICH NACH VORNE!
« WS-
Bewegungseinschrankung?

* Flachriicken?
*WS-Rotationsfehlform?

« fixierte Kyphose?

* lokaler Druckschmerz?

LEG DICH AUF DEN BAUCH!

» Muskelatrophie?

LEG DICH AUF DEN RUCKEN!

» Muskelatrophie?
» Muskelverkiirzung?
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» Beinlangendifferenz liegend?

A . * Femurantetorsions-Sy.?
« Sensibilitatsstérung? y
* Tibiatorsions-Sy.?
« lokaler Druckschmerz? Y
» Poplitealzyste?

FAHR IN DER LUFT FAHRRAD!

« Koordinationsstérung SPRING AUF!

+ UE-Bewegungseinschrankung * Muskelschwache?

 Muskelverkiirzung? » Koordinationsstérung?

STRECK DEINE ARME!

» OE- Bewegungseinschrankung?

ZIEH DEIN KNIE ZUM BAUCH!

« Hiift-Bewegungseinschrankung?

« Proximale Muskelschwache? * Fehlform von Ober-/Unterarm/Hand

» Muskelatrophie?

MACH EINEN SPAGAT! * Tremor? Faszikulationen?

» Adduktorenverklrzung?
MACH EINE FAUST!

« Finger-Streckkontraktur?

STRECK DEIN KNIE!

* Quadricepsschwéche?

* Muskelschwéache?

STRECK DEINE FINGER!

SETZ DICH AUF!  Finger-Beugekontraktur?

* Bauchmuskelschwache? « Schwanenhalsdeformitat?

* Beinlangendifferenz sitzend? « Tremor? Faszikulationen?

ZIEH DEINE FUSSE
RICHTUNG NASE!

* FuBheberschwache?

DREH DEINEN ARM!

» Dysdiadochokinese?
» Koordinationsstérung? * Pro-/Supinationskontraktur?

* lokaler Druckschmerz?
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